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L’illusionniste

G U I D E  I N T R O S P E C T I F  
p a r  A l i n e  F l o r e  F r a n ç o i s



A l l o  b e l l e  â m e  c r é a t i v e  e t  c o n s c i e n t e ,  

B i e n v e n u e  d a n s  l ' é n e r g i e  v i b r a n t e  d u  p r o g r a m m e
S ' é m e r v e i l l e r  à  s o i  !  E n  e n t r a n t  d a n s  c e t  u n i v e r s ,  t u  
a c c e p t e s  c e t t e  i n v i t a t i o n  à  t ’ o u v r i r  à  t o i - m ê m e ,  à  
d é c o u v r i r  l a  b e a u t é  e t  l a  r i c h e s s e  q u i  r é s i d e n t  e n  t o i ,  e t  à
c é l é b r e r  c h a q u e  f a c e t t e  d e  t o n  ê t r e  a v e c  é m e r v e i l l e m e n t .

L a n c e - t o i  d a n s  c e t t e  a v e n t u r e  c a p t i v a n t e  p o u r  e x p l o r e r  t o n
e n f a n t  i n t é r i e u r  e t  d é c o u v r e  c o m m e n t  a c c u e i l l i r  c e t t e  p a r t  d e
t o i  a v e c  a m o u r  e t  b i e n v e i l l a n c e  p o u r  b â t i r  u n e  v i e  p l e i n e  d e
s e n s .  L a i s s e - t o i  g u i d e r  à  t r a v e r s  d e s  e x e r c i c e s  i n t r o s p e c t i f s
c o n ç u s  p o u r  é v e i l l e r  t a  c r é a t i v i t é  e t  r é v é l e r  l a  m a g i e  e n  t o i .  

N o u s  a b o r d e r o n s  l ’ a r t  d ’ i n c a r n e r  l e  p a r e n t  i n t é r i e u r
b i e n v e i l l a n t  e t  à  l ’ é c o u t e ,  p o u r  s o u t e n i r  t o n  é v o l u t i o n
p e r s o n n e l l e .  N o u s  e x p l o r e r o n s  l a  p a r t  b l e s s é e  d e  t o n  e n f a n t
i n t é r i e u r  e t  l e s  p o i d s  d e s  m é m o i r e s  t r a n s g é n é r a t i o n n e l l e s  e t
s p i r i t u e l l e s  q u i  p e u v e n t  i n f l u e n c e r  t a  v i e .  

T u  a p p r e n d r a s  à  l i b é r e r  l ’ é n e r g i e  c r é a t r i c e  e t  p u i s s a n t e  d e  t o n
e n f a n t  i n t é r i e u r  e n  c o n n e x i o n  à  t a  m i s s i o n  d ’ â m e .  

L a  d é c o u v e r t e  d e  t o n  u n i v e r s  i n t é r i e u r  p a r  l a  c r é a t i v i t é
c o n s c i e n t e  e s t  u n e  o u v e r t u r e  à  l ’ é c o u t e  d e  s o i  d a n s  l a  j o i e ,  l e
p l a i s i r  e t  l a  b i e n v e i l l a n c e .  P o u r  q u e  c e t t e  t r a n s f o r m a t i o n  s o i t
c o m p l è t e ,  e n g a g e - t o i  p l e i n e m e n t  d a n s  c e t t e  d é m a r c h e .  T o n
i n v e s t i s s e m e n t  p e r s o n n e l  e s t  l a  c l é  p o u r  t r a n s f o r m e r  c e
v o y a g e  e n  u n e  e x p é r i e n c e  r i c h e  e t  é p a n o u i s s a n t e .

J e  s u i s  p r o f o n d é m e n t  t o u c h é e  e t  e n  g r a t i t u d e  à  l ’ i d é e  d e
p a r t a g e r  c e  m o m e n t  p r é c i e u x  a v e c  t o i  e t  d e  t ’ a c c o m p a g n e r
s u r  c e  c h e m i n  d e  d é c o u v e r t e  e t  d e  j o i e .

A v e c  t o u t  m o n  a m o u r ,

A l i n e
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Fiche connaissances - 1

L ’ i l l u s i o n
L'illusion est une fausse interprétation de la réalité qui se produit 
lorsque nos sens ou notre esprit nous trompent, créant une perception
qui ne correspond pas à ce qui est réellement présent. Elle peut être
sensorielle, comme une illusion d'optique, où le cerveau interprète mal
des stimuli visuels. Elle peut être cognitive, influencée par nos croyances,
émotions et attentes. 

Par exemple, nos pensées peuvent nous faire percevoir une situation de
manière biaisée, en déformant la réalité pour correspondre à nos peurs
ou nos croyances profondes. L'illusion limite ainsi notre vision claire du
monde et de nous-mêmes en nous maintenant dans une fausse réalité
qui confirme nos croyances. 
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L a  p e r c e t i o n
La perception est le processus mental par lequel notre esprit interprète
les informations sensorielles que nous recevons de notre environnement,
pour en former une représentation de la réalité. Ce mécanisme implique
la traduction des stimuli sensoriels (comme la lumière, les sons, ou les
odeurs) en une compréhension cohérente du monde qui nous entoure. La
perception est subjective, car elle n’est pas seulement une réponse
directe aux stimuli, mais aussi le fruit de l’influence de nos expériences
passées, de nos émotions, et de notre état d’esprit du moment.

Ainsi, ce que nous percevons est constamment filtré et modifié par ces
facteurs internes, qui peuvent déformer ou enrichir notre interprétation
de la réalité. 

Par exemple, une personne traversant une période de stress peut
percevoir une situation banale comme menaçante. La perception façonne
donc notre réalité subjective, nous permettant de donner du sens à notre
expérience, même si elle peut parfois être biaisée par nos croyances et
nos émotions.
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I l l u s i o n  v e r s u s  p e r c e p t i o n  -  L e s  s i m i l i t u d e s
Les deux influencent notre manière de comprendre et d'interagir avec
la réalité.
Elles sont façonnées par nos expériences passées, nos croyances et
notre état d'esprit.
Illusion et perception peuvent toutes deux être subjectives et donc ne
pas refléter objectivement la réalité.
Elles sont toutes deux des interprétations mentales basées sur des
stimuli externes.
Nos émotions et attentes peuvent altérer à la fois nos illusions et nos
perceptions.
Elles peuvent toutes deux être influencées par des biais cognitifs.

Illusion versus perception - Les différences
L’illusion est une interprétation erronée ou trompeuse de la réalité,
alors que la perception cherche à refléter la réalité, même si elle est
subjective.
La perception est un processus normal et quotidien qui permet de
créer notre réalité mentale à partir des sens, alors que l'illusion est un
dysfonctionnement de ce processus.
La perception nous aide à naviguer dans notre environnement de
manière fonctionnelle, tandis que l'illusion peut nous induire en erreur
et fausser notre compréhension.
Une perception peut être modifiée ou affinée par l'expérience, tandis
qu’une illusion persiste souvent malgré l'expérience, car elle repose
sur des distorsions mentales.
L’illusion est généralement reconnue comme fausse une fois dévoilée,
alors que la perception peut rester ambiguë ou partiellement vraie
selon les points de vue.

4

L’illusionniste

https://alineflorefrancois.com/


Fiche connaissances - 3
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L ’ a r c h é t y p e  d e  l ’ i l l u s i o n n i s t e
L'illusionniste est un archétype complexe qui représente la capacité
humaine à manipuler les perceptions, à jouer avec la réalité et à créer un
monde façonné par des croyances et des images mentales. 

Il incarne la dimension mystérieuse et souvent insaisissable de la vie, où
la vérité peut être cachée derrière des couches de tromperie ou de
fausses apparences.

Symbole universel des perceptions manipulées, l'illusionniste explore le
pouvoir de l'esprit à modeler la réalité selon ses filtres personnels, que ce
soit pour créer du rêve ou de l'illusion. 

Dans l'inconscient collectif, il est à la fois le créateur de mondes
magiques et le trompeur, celui qui transforme une situation par le prisme
de son propre point de vue. 

On le retrouve dans les récits mythiques, comme un magicien capable de
créer des illusions pour mystifier les autres, ou dans les récits modernes,
comme une figure jouant sur les apparences pour manipuler la vérité.

L'archétype de l'illusionniste nous pousse à examiner comment nous
percevons la réalité et à questionner les filtres mentaux qui la déforment.
Il nous montre que ce que nous voyons n’est pas toujours la vérité,
invitant à remettre en question nos certitudes et à explorer les frontières
du connu. 

Il guide vers la maîtrise de l’art de voir au-delà des apparences, aidant
à transcender les illusions mentales qui limitent notre évolution. 

Cet archétype rappelle que la transformation de notre perception permet
de changer notre réalité, offrant une voie vers la découverte de la vérité
cachée derrière nos croyances.
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Ses traits principaux
Le maître des perceptions : L'illusionniste a la capacité de manipuler
non seulement ses propres perceptions, mais aussi celles des autres. Il
crée des réalités alternatives, jouant avec la ligne fine entre la vérité et
l'illusion. Il exploite les schémas mentaux qui emprisonnent l’esprit et
apprend à s’en libérer pour révéler de nouvelles perspectives sur le
monde​​.

Créateur de beauté et de sens : En lumière, l'illusionniste utilise son
talent pour sublimer la réalité et rendre chaque situation magique. Il
transforme les expériences de vie en trésors, explorant le potentiel
créatif de la perception pour découvrir de nouvelles versions de soi​. Il
voit chaque situation comme une opportunité de grandir et d'évoluer
vers une version plus élevée de lui-même​.

Le manipulateur et le cachotier : Dans son ombre, l'illusionniste
manipule les perceptions pour cacher des vérités ou pour son propre
bénéfice. Il joue avec la réalité au point de se perdre lui-même dans
ses propres illusions. Il peut se sentir déconnecté, ennuyé par une vie
qu’il perçoit comme fausse, se demandant souvent quel est son rôle
dans le monde​.

Le prisonnier des illusions : L'illusionniste est également celui qui est
piégé par ses propres croyances et distorsions mentales. Il crée une
réalité subjective qui, bien qu’elle puisse sembler puissante, le sépare
du monde authentique. Son défi est de transcender cette illusion pour
voir le monde tel qu'il est véritablement, en se libérant des barreaux
de sa prison mentale​​.
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L ’ o m b r e  d e  l ’ i l l u s i o n n i s t e  -  l a  p r i s o n  d e s  

i l l u s i o n s  e t  l a  m a n i p u l a t i o n  d e s  p e r c e p t i o n s
L'ombre de l'illusionniste incarne les aspects les plus sombres et
déséquilibrés de sa capacité à manipuler la réalité. Ce côté caché de
l'archétype révèle un être pris au piège de ses propres illusions, incapable
de percevoir le monde avec clarté. La vie lui apparaît comme une vaste
tromperie, un jeu de miroirs déformants dans lequel il erre, souvent
ennuyé, déconnecté et désabusé. Il regarde le monde à travers un prisme
déformant, où chaque situation, chaque personne, est filtrée et colorée
par ses propres croyances et désirs égocentriques.

L'ennui et la déconnexion : Dans son ombre, l'illusionniste voit la vie
comme une illusion vide de sens, ce qui le conduit à un état d'ennui et
de déconnexion. Il se perd dans des mondes imaginaires, se coupant
de la réalité, et se questionne constamment sur le but de son
existence. Cette fuite vers l'irréel le sépare du moment présent et du
vivant.

Le jeu sur les perceptions et l'influence sur autrui : L'illusionniste
sombre manipule les perceptions des autres pour cacher ses
insécurités et contrôler les interactions. Il déforme la réalité ou joue
sur les apparences pour se maintenir en position de pouvoir. Cette
manipulation peut prendre la forme de mensonges ou d’exagérations,
dissimulant ses véritables intentions.

Le cachotier - garder la vérité pour soi : Dans son ombre,
l'illusionniste préfère garder ses vérités cachées, ce qui nourrit son
besoin de contrôle. Ce comportement alimente la distance et
l’isolement, car en dissimulant son authenticité, il devient de plus en
plus déconnecté des autres et de lui-même, se perdant dans ses
propres inventions.
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L ’ o m b r e  d e  l ’ i l l u s i o n n i s t e  -  s u i t e
La manipulation pour le contrôle - des relations toxiques :
L'illusionniste manipule les relations en les modélisant à son avantage,
créant des dynamiques de pouvoir déséquilibrées. Cela génère
méfiance et frustration chez ceux qui interagissent avec lui, car ses
relations deviennent transactionnelles et toxiques, plutôt
qu'authentiques.

Le piège de ses propres illusions : En cherchant à manipuler les
perceptions, l'illusionniste devient prisonnier de ses propres illusions. Il
se retrouve incapable de voir la vérité, enfermé dans un monde
déformé qu'il a lui-même créé, ce qui finit par le déconnecter de la
réalité et de lui-même.

Se libérer de l'ombre de l’illusionniste
L'ombre de l'illusionniste est puissante et séduisante, mais elle conduit à
une existence déconnectée et isolée. 

Pour transcender cette ombre, l'illusionniste doit apprendre à embrasser
la vérité, aussi inconfortable soit-elle. Il doit se libérer de sa tendance à
manipuler et à contrôler, et accepter de voir la réalité telle qu’elle est,
même si elle n'est pas toujours magique. Cela nécessite un abandon du
besoin de jouer sur les perceptions, pour retrouver une relation
authentique avec le monde, les autres, et lui-même.

C’est en reconnaissant sa vulnérabilité et en acceptant ses ombres que
l'illusionniste peut commencer à transformer son rapport à la réalité. Au
lieu de manipuler et de cacher, il peut utiliser son pouvoir de perception
pour sublimer la réalité sans la déformer, créant ainsi un pont entre le
visible et l'invisible, entre l'illusion et la vérité.
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La lumière de l'illusionniste : Le Magicien des 
perceptions

Dans sa lumière, l'illusionniste transcende le simple jeu des apparences
pour devenir un véritable maître des perceptions. 

En tant que magicien des perceptions, il possède la capacité unique de
transformer chaque situation, aussi ordinaire soit-elle, en une expérience
riche et pleine de sens. Là où d'autres ne voient que des obstacles ou des
banalités, l'illusionniste perçoit des opportunités pour grandir, évoluer, et
se révéler dans de nouvelles versions de lui-même.

Créateur de beauté et d'harmonie : L'illusionniste en lumière a la
capacité unique de créer de la beauté dans chaque situation.
Contrairement à son ombre, il sublime la réalité plutôt que de la
manipuler. Il voit la vie comme une œuvre d’art, transformant chaque
expérience en une opportunité d’ajouter de la lumière et de la couleur.
Il révèle la splendeur cachée des choses, dépassant les filtres de peur
ou de limitation pour saisir les richesses invisibles de chaque moment.

Transformateur d’expériences : L'illusionniste éclairé transforme
chaque expérience, même les plus difficiles, en richesse et en
apprentissage. Il adopte un regard équilibré, voyant chaque
événement non pas comme une fin en soi, mais comme une
opportunité de croissance. Les moments de joie le propulsent, tandis
que les épreuves l’aident à guérir et à se reconnecter à son essence. Il
utilise chaque situation pour évoluer et en tirer des trésors de sagesse.
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La lumière de l'illusionniste - suite

Maîtrise des perceptions et recul : L'illusionniste éclairé garde un
recul sain face aux situations, maîtrisant ses perceptions pour ne pas
être emporté par les illusions ou les émotions. Cette capacité à
observer avec détachement lui permet de voir la réalité avec clarté. En
prenant du recul, il perçoit les opportunités cachées et les liens
invisibles, transformant les défis en opportunités de croissance et de
compréhension.

Évolution et découverte de soi : Pour l'illusionniste en lumière,
chaque moment est une chance d’évolution. Il ne s’attache pas à une
identité fixe, mais embrasse la transformation constante de la vie. Il se
réinvente en permanence, libéré des croyances limitantes, et se
découvre sous de nouvelles facettes à chaque expérience. Ce
processus de métamorphose l’aligne de plus en plus avec son essence
divine.

Un être divin - la connexion à l'essence spirituelle : L'illusionniste en
lumière incarne une dimension divine, profondément connecté à sa
nature spirituelle. Il voit au-delà du matériel pour reconnaître la
dimension spirituelle dans tout ce qui l’entoure. Son détachement et
sa maîtrise des perceptions lui permettent d’évoluer dans le monde
tout en restant ancré dans cette conscience plus vaste. Il comprend
que son essence est infinie, et que chaque expérience le rapproche de
la réalisation de son potentiel spirituel.

Le service à autrui - un alchimiste pour les autres : L'illusionniste
utilise son don de perception pour aider les autres à transformer leurs
expériences. En partageant sa vision et sa sagesse, il inspire ceux qui
l’entourent à dépasser leurs illusions et à voir la beauté cachée dans
leur vie. Son rôle devient alors celui d’un guérisseur, utilisant sa
maîtrise des perceptions pour aider les autres à grandir et à se libérer
de leurs limitations.
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Ce que l’illusionniste nous apprend
Les perceptions – La réalité telle qu’elle est : L'illusionniste nous aide
à prendre du recul sur nos filtres pour voir la réalité plus clairement.
Remettre en question ces perceptions nous permet de découvrir une
nouvelle compréhension du monde.

La magie de la vie : La magie de la vie réside dans notre capacité à
percevoir l'extraordinaire dans l'ordinaire. L'illusionniste nous apprend
à voir la beauté cachée dans chaque moment, transformant des
expériences banales en trésors de sagesse. Chaque instant devient
une opportunité de transformation, ouvrant la porte à une vie riche de
potentialités.

Les schémas mentaux en barreaux de prison intérieure : Les
schémas mentaux sont des habitudes de pensée qui limitent notre
liberté. L'illusionniste nous aide à identifier ces schémas pour mieux
les déconstruire et sortir des comportements répétitifs. Cette prise de
conscience permet une libération intérieure et une plus grande
autonomie dans nos choix.

Changer de contexte/de vibration pour changer de réalité : Changer
de vibration ou de contexte peut radicalement transformer notre
réalité. En élevant notre énergie (gratitude, joie), nous attirons des
expériences positives. L'illusionniste nous invite à modifier notre cadre
mental ou physique pour ouvrir des perspectives nouvelles et
transformer les situations bloquées.

Utiliser les histoires à ses fins, manipuler et tricher : L'illusionniste
manipule les récits pour influencer les perceptions. Bien que cela
puisse servir à embellir la réalité ou manipuler les autres, il est
essentiel de rester authentique. Utiliser les récits pour inspirer plutôt
que tromper permet de transformer les perceptions de manière
constructive et alignée avec la vérité.
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Le coin des thérapeutes, coachs, enseignantes,
professionnelles des services sociaux, entrepreneuses,
professionnelles en développement personnel, ... 

Intégrer l'archétype de l'illusionniste dans la pratique en individuel et
en groupe
En tant que thérapeute, coach ou professionnelle de la relation d’aide,
l’archétype de l’illusionniste offre un outil puissant et polyvalent pour
guider vos clients vers une meilleure compréhension d’eux-mêmes et de
la réalité qui les entoure. Cet archétype, qui joue sur la perception et la
transformation des illusions, peut être intégré dans votre pratique pour
encourager des transformations profondes, que ce soit en séances
individuelles ou en groupe.

Utiliser la créativité consciente avec tes clientes :

L’archétype de l’illusionniste dans la pratique individuelle :
L'illusionniste aide à identifier et à déconstruire les perceptions
limitantes que les clients entretiennent sur eux-mêmes et leur vie. Il
permet de voir au-delà des croyances rigides, transformant les
schémas mentaux en opportunités de croissance. Cet archétype
encourage aussi à prendre du recul et à dissocier les émotions
immédiates des situations pour favoriser des réponses plus réfléchies.
Et, il offre un cadre pour revisiter et réécrire les récits personnels,
transformant les histoires limitantes en récits de transformation et de
libération.
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Le coin des thérapeutes, ... - suite

L’archétype de l’illusionniste dans les pratiques de groupe : En
groupe, l'illusionniste permet d'explorer les perceptions et croyances
partagées, aidant chacun à voir comment les autres perçoivent leurs
illusions. Le groupe devient un espace de transformation collective, où
chacun soutient les autres dans la transformation de leurs réalités. Des
exercices créatifs de réécriture de récits peuvent aider les participants
à changer leur perception à travers des métaphores et des symboles.

L'impact sur la relation d'aide et la transformation : L'archétype de
l'illusionniste permet d'explorer des dimensions profondes de la
transformation psychologique en aidant les clients à prendre
conscience des perceptions erronées qui les limitent. Il favorise un
travail sur les croyances et ouvre la voie à de nouvelles versions de soi.
En tant que professionnel.le, intégrer cet archétype aide à guider les
personnes vers une réalité plus authentique et alignée avec leur
essence profonde. L'illusionniste devient ainsi un puissant allié dans le
processus de transformation.

L'illusionniste devient alors un allié dans le processus de
transformation, en guidant les personnes vers la maîtrise de leurs
perceptions et la capacité à se libérer des illusions qui les retiennent.
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D é p o s e  c e  q u e  t u  p o r t e s  a u j o u r d ’ h u i

D é p o s e - t o i  e n  g r i b o u i l l i s

Cet exercice est facile pour toi à combien sur 10 ?
10 = Top facile, 0 = Difficile!

Fiche évolution - 1

L’illusionniste, dialogue
authentique

14

https://alineflorefrancois.com/


Aline Flore François - Créative & Consciente - www.alineflorefrancois.com

Fiche évolution - 2

Q u e l l e  e s t  t o n  i n t e n t i o n  p o u r  c e t t e  s i t u a t i o n  ?

Je choisis 

Même si

Tu es prête à t’engager envers toi pour te libérer à
combien sur 10 ?  10 = Ultra motivée, 0 = Pfffttt !

D é c r i s  e n  q u e l q u e s  m o t s  u n e  s i t u a t i o n  q u e  t u

a i m e r a i s  v o i r  p a s s e r  a u  n i v e a u  s u i v a n t  d a n s  t a  v i e

p o u r  p l u s  d e  p l a i s i r ,  d e  b i e n - ê t r e ,  d e  j o i e  e t  d e  p a i x  ?

Cette situation est désagréable à combien sur 10 ?
10 = Insupportable, 0 = Zen !

15

L’illusionniste, dialogue
authentique

E x e r c i c e  d e  d é s i n v e r s i o n . . .  t a p i n g  p o i n t  k a r a t é .

https://alineflorefrancois.com/


Aline Flore François - Créative & Consciente - www.alineflorefrancois.com

D e s s i n e  l a  s i t u a t i o n  d é c r i t e  p r é c é d e m m e n t .

Écris-ici la donnée de changement de regard (test de kiné

durant l’atelier)

Fiche évolution - 3

16

L’illusionniste, dialogue
authentique
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Q u e l  l i e n  f a i s - t u  e n t r e  t a  s i t u a t i o n  e t  l a  d o n n é e  ?

Écris-ici la 2ème donnée de changement de regard

Fiche évolution - 4
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L’illusionniste, dialogue
authentique

Écris-ici la donnée de changement de regard 

(test de kiné durant l’atelier)
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Q u e l  l i e n  f a i s - t u  e n t r e  t a  s i t u a t i o n  e t  l a  

d o n n é e  ?

Écris-ici la 3ème donnée de changement de regard

Fiche évolution - 5
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L’illusionniste, dialogue
authentique

Q u e l  l i e n  f a i s - t u  e n t r e  t a  s i t u a t i o n  e t  l a  d o n n é e  ?
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R e d e s s i n e  l a  s i t u a t i o n  a p r è s  c e s  3  é t a p e s .

Qu’est-ce qui a changé ? 

Fiche évolution - 6
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L’illusionniste, dialogue
authentique
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Fiche évolution - 7

Q u e l  e s t  t o n  n o m ,  t o n  t i t r e  ?

Q u e l  e s t  t o n  m e s s a g e  p o u r  m o i  a u j o u r d ’ h u i  ?

L’illusionniste, création d’une
carte oracle et
communication authentique

Q u e l l e  e s t  t o n  o m b r e  ?

20
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Q u e l l e  e s t  t a  l u m i è r e  ?

Q u e l  e s t  l e  p l u s  p e t i t  p a s  p o s s i b l e  q u e  j e  p e u x

m e t t r e  e n  p l a c e  p o u r  é v o l u e r  d è s  a u j o u r d ’ h u i  ?

Ton ressenti de paix en imaginant que ce petit pas est
réalisé est à combien sur 10 ?  

10 = Je flotte de zénitude, 0 = chaos total !

Q u e  r e t i e n s - t u  d e  c e t  e x e r c i c e  ?

Fiche évolution - 8
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L ’ u n i v e r s  
C r é a t i v e  &  C o n s c i e n t e

p a r  A l i n e  F l o r e  F r a n ç o i s

www.alineflorefrancois.com

Je m’inscris

COCRÉATION AUTHENTIQUE
Avec le coffret

Mon oracle créatif et conscient

Je réserve mon duo
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